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Presidente do Congresso | Presidente del Congreso: Manuel Penín (Vigo) 
Presidente Comissão Organizadora | Presidente de la Comisión Organizadora: Davide Carvalho (Porto) 
Presidente da ALGEDM | Presidente de ALGEDM:  José Luiz Medina (Porto) 
 
 
 

Pré-Congresso 
Pré-Congreso 

 
 

 
Sexta-Feira - 03 de Fevereiro 2017 
Viernes - 03 de Febrero 2017 
 
 
08h30 – Abertura do Secretariado | Apertura de la Secretaria 
 
 
09h30- 11h00 - Uma nova era na terapêutica da Diabetes | Una nueva era en la terapia de la Diabetes 
                             Presidente: João Sequeira Duarte (Lisboa) 
  Moderadores: Luísa Raimundo (Lisboa), Luís Raposo (Porto) 
 

09h30-09h55 - Insulinoterapia/Educação terapêutica. | La insulinaterapia/educación terapêutica.  
             João Raposo (Lisboa, APDP) 

09h55-10h20 - Monitorização contínua da glicose. Uma revolução? | Monitorización continua de glucosa.  
             ¿Una revolución? Hugo Martinho (Lisboa, Abbott) 

10h20-10h45 - Multiomics a caminho do tratamento personalizado da Diabetes. O futuro? | Multiomics la  
             forma de tratamiento personalizado de la diabetes. ¿El futuro? 
             Mariana Monteiro (Porto, UK) 

 10h45–11h00 – Discussão | Discusión 
    Cláudia Freitas (Porto), Ana Isabel Mendes (Setúbal), Maria Lopes Pereira (Braga) 
 
 
11h00-11h30 - Coffee break 
 
 
11h30-12h00 – Conferência 

Presidente: Eduardo Vinha (Porto) 
Moderadores: Sandra Paiva (Coimbra), Serafim Rosas (Leiria) 
 

11h30–11h55 – Novos fármacos no horizonte da Diabetes. 
Nuevos medicamentos en el horizonte de la Diabetes.  
Pedro Melo (Matosinhos) 

11h55–12h00 – Discussão | Discusión 
    Ana Paula Santos (Porto), Dulce Silva (S. M. Feira) 
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12h00-12h30 – Conferência 

Presidente: José Manuel Boavida (Lisboa) 
Moderadores: Maria João Oliveira (Porto) 

 
12h00-12h20 - Inibidores SGLT-2. Serão todos iguais? Novidades? 

             Inhibidores SGLT-2. ¿Serán todos iguales? ¿Qué hay de nuevo? 
             Celestino Neves, João Sérgio Neves 
 

12h20–12h30 – Discussão | Discusión  
    Ana Paula Santos (Porto), Dulce Silva (S. M. Feira) 

 
 

12h30 – 14h00 – Almoço Ligeiro de Trabalho  
 
 
Sexta-Feira - 03 de Fevereiro 2017 
Viernes - 03 de Febrero 2017 
 

 
7º Congresso ALGEDM 

7º Congreso ALGEDM 
 
  
14h00 – 15h00 – Atualização em Temas Clínicos (baseados nas últimas Guidelines) 

                 Actualización de los temas clínicos (basado en las últimas Guidelines) 
    Presidentes: Ricardo García-Mayor (Vigo), Reyes Luna (Vigo) 

           Davide Carvalho (Porto), Silvestre Abreu (Funchal) 
 

14h00 – 14h15 - Ovário Poliquistico | Ovário Poliquistico 
  Maria Barragans Pérez (Vigo) 
 

14h15 – 14h30 - Incidentalomas suprarrenais | Incidentalomas Suprarrenales 
  Isabel Paiva (Coimbra) 

 
14h30 – 14h45 – Insuficiência Suprarrenal | Insuficiencia Suprarenal 

 Javier Lago Garma (Vigo) 
 

14h45 – 15h00 - Hipoparatiroidismo | Hipoparatiroidismo  
   Jorge Dores (Porto) 
 

15h00 – 15h15 - Hipertiroidismo | Hipertiroidismo 
  Yolanda López Vázquez (Vigo) 

 

15h15 – 15h30 – Hipoglicemias | Hipoglicemias  
 Celestino Neves (Porto) 

 

15h30 -  15h45 - Autovigilância glicémia | Autovigilancia glicemia 
  Angel Martínez Gonzalez (Vigo) 

 

15h45 – 16h00 - Sítios da Internet com interesse | Sitios de Internet de interés 
 Marta Alves (Braga) 
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16h00 - 16h30 - Coffee break 
 
 
16h50 – Sessão de Abertura do 7º Congresso ALGEDM | Sesión de Apertura del 7º Congreso ALGEDM 
  Manuel Penín (Vigo), Davide Carvalho (Porto), José Luiz Medina (Porto) 
  
 
 
17h00 – 17h30 – Conferência Inaugural | Conferencia Inaugural 

   Presidentes: Ricardo Garcia- Mayor (Vigo), Leonor Gomes (Coimbra)  
   

17h00 – 17h30 - Disruptores Endócrinos e Cancro | Disruptores Endocrinos y el Cáncer 
      Manuel Sobrinho Simões (Porto) 
 

17h30 – 17h45 – Discussão | Discusión 
                 Federico Mallo (Vigo), Maria João Oliveira (Porto), Luísa Barros (Coimbra) 

 
 
 
 
 
17h45 – 19h00 – Nódulos da Tiroide | Los nódulos tiroideos 
    Presidente: José Manuel Cameselle (Santiago Compostela) 

  Moderadores: Manuel Penín (Vigo), Delfina Alvarez (Póvoa Varzim) 
 

17h45 – 18h05 – Na prática, como avançar no diagnóstico de acordo com as novas guidelines? 
    ¿En la práctica, como avanzar en el diagnóstico de acuerdo con las nuevas guidelines? 

   Elisabete Rodrigues (Porto) 
 

18h05 – 18h25 – O patologista, no centro da decisão clinica? O que podemos fazer mais? 
     ¿El patólogo en el centro de decisiones clínicas? ¿Qué podemos hacer más? 

    Isabel Amendoeira (Porto) 
 

18h25 – 18h45 – Após a cirurgia o que fazer? 
     Después de la cirugía ¿Qué hacer? 

   Miguel Melo (Coimbra) 
 

18h45 - 19h00 - Comentários: Edward Limbert (Lisboa) 
 

    
 
 
19h00 – 19h30 – Apresentação e discussão dos Posters | Presentación y discusión de los Posteres 
 

  Reyes Luna (Vigo), Manuel Penin (Vigo), Joana Queirós (Porto), Sandra Belo (Porto),  
  Maria Barragáns (Vigo), Cláudia Nogueira (Porto), Maria João Matos (Porto) 
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Sábado - 04 de Fevereiro 2017 
Sabado - 04 de Febrero 2017 
 
 
Sala A 

 
Sala B 

09h00 - 10h00 – Comunicações Orais |  
                               Comunicaciones Orales 
 
Moderadores: José Teixeira (Porto), Amalia Andrade 
(Vigo), Margarida Bastos (Coimbra) 
 

09h00 - 10h00 – Comunicações Orais |  
                               Comunicaciones Orales 
 
Moderadores – Montserrat Ríos (Pontevedra), 
Helena Ramos (Porto), Paula Bogalho (Lisboa) 

  
 
10h00 – 10h30 – Conferência | Conferencia 
     Presidentes: Manuela Carvalheiro (Coimbra), Davide Carvalho (Porto) 
 

10h00 – 10h25 - Análogos do GLP-1 – que novidades? 
  Los análogos de GLP-1 – que novedades?   
  Federico Mallo (Vigo) 
 

10h25 - 10h30 - Discussão: Joana Queirós (Porto), Milagros Regal (Vigo) 
  

   
10h30 – 11h00 -Coffee-Break 

 
 
11h00 – 12h00 – A pessoa com Diabetes no centro da decisão clinica.  

  La persona con diabetes en el centro de toma de decisiones clínicas. 
    Presidentes: José Luiz Medina (Porto) Luís Gardete Correia (Lisboa) 
    Moderadores: Selma Souto (Porto), Eduardo Pena (Vigo) 

 
11h00 – 11h25 – Inibidores DPP4 – o que é que aprendemos? 

   Inhibidores DPP4 - ¿Qué hemos aprendido? 
   César Esteves (Porto) 
 

11h25 -  11h50 - Avanços nas dislipidemias. 
  Los avances en las dislipidemias. 
  Isabel Palma (Porto) 
 

11h50 – 12h00 – Discussão | Discusión 
                 Inés Seoane (Vigo), Joana Mesquita (Porto), Sílvia Alão (Lisboa) 
 

12h00 – 13h00 – Os Biossimilares na Diabetes – Aliança Boehringer Ingelheim/Lilly 
   Los Biosimilares en la diabetes 
    
   Palestrantes: Davide Carvalho (Porto), Paulo Santos (Porto) 
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13h00 – 14h30 - Almoço 
 
 
14h30 – 15h15 – Conferência | Conferencia Vitamina D – Jaba-Recordati 

   Presidente: Celestino Neves (Porto) 
   Moderadores: Elias Alvarez (Vigo), Paula Freitas (Porto) 

 
14h30 – 15h15 - Como se define a insuficiência de vitamina D? Quando e como tratar? 

 ¿Cómo se define la insuficiencia de vitamina D? ¿Cuándo y cómo tratar? 
  João Tiago Guimarães 
 

15h15 - 15h30 – Discussão | Discusión 
  M.ª José Morales (Vigo), Ana Saavedra (Porto) 

 
 

 
15h30 – 16h15 – Conferência | Conferencia 

  Presidente: Mariana Monteiro (Porto, UK) 
    Moderadores: Antónia Rego Iraeta (Vigo), Miguel Melo (Coimbra) 
 

15h30 – 16h15   O tratamento da diabetes tipo 2. Estará a chave no intestino?  
    El tratamiento de la diabetes tipo 2. ¿Estará la clave en el intestino? 
    Marta Guimarães (V. N. Feira, ICBAS)     
    

16h15 – 16h30 – Discussão | Discusión 
  Javier García Soidán (Vigo), Eva Lau (Porto) 

 
 
 

16h30 – 17h00 -Coffee-Break 
 
 

17h00 – 18h00 - Gestão da Diabetes em Doentes de Risco de Cardiovascular Acrescido 
  Do ponto de vista da Endocrinologista, da Cardiologia e Medicina Geral e Familiar 
  Gestión de la Diabetes en Pacientes de Riesgo Cardiovascular Acrecido 
  Desde el punto de vista de Endocrinología, Cardiología y Medicina General y Familiar 
  Presidente: Simões Pereira (Aveiro) 
  Moderadores: Enrique Fluiters (Vigo), Pedro Melo (Matosinhos) 
 

17h00 - 17h20 – Cardiologia | Cardiología  
  Filipe Macedo (Porto) 

17h20 - 17h40 – Endocrinologia | Endocrinología 
  Francisco Carrilho (Coimbra) 

17h40 - 18h00 - Medicina Geral e Familiar | Medicina General y Familiar 
                Rui Cernadas (Porto) 
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Júri Melhor Comunicação: 
 Presidente: Davide Carvalho (Porto) 
 Fátima Pinto (Horta), Rui César (Ponta Delgada), Eduardo Pena (Vigo), Federico Mallo (Vigo) 
 
 
Júri Melhor Poster 
 Presidente: Reyes Luna (Vigo) 
 Fátima Borges (Porto), Clotilde Limbert (Lisboa), Elías Alvarez (Vigo), Ricardo García-Mayor (Vigo) 
 
 
Comissão Científica 
 

Ana Isabel Mendes 
Catarina Eloy 
Celestino Neves 
César Esteves 
Cláudia Nogueira 
Clotilde Limbert 
Daniel Carvalho Braga 
Davide Carvalho 
Delfina Alvarez 
Edward Limbert 
Elias Alvarez 
Fátima Borges 
Fátima Pinto 
Federico Mallo 
Francisco Carrilho 
Helena Cardoso 
Helena Ramos 
Isabel Torres 
Joana Mesquita 
Joana Queirós 
João Raposo 
José Luiz Medina 
José Manuel Boavida 

José Manuel Cameselle 
José Teixeira 
Luís Gardete Correia 
Luísa Guimarães 
Manuel Penín 
Manuel Sobrinho Simões 
Manuela Carvalheiro 
Margarida Bastos 
Maria João Matos 
Maria João Oliveira 
Mariana Monteiro 
Marta Alves 
Martin Buysschaert 
Montserrat Ríos 
Paula Freitas 
Pedro Melo 
Pedro von Hafe 
Reyes Luna 
Ricardo García-Mayor 
Rui Cernadas 
Rui César 
Selma Souto 
Silvestre Abreu 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


